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La rentrée scolaire est toujours un moment
particulier, marqué par les retrouvailles, les
découvertes, |'odeur des fournitures neuves,
et I'envie de bien commencer une nouvelle
année. C'est aussi 'occasion de réaffirmer
notre engagement pour le bien-étre de tous les
enfants, notamment a travers une restauration
scolaire de qualité.

Aux cotés de notre partenaire de restauration
scolaire, nous nous y engageons en proposant
des produits frais, de saison et équilibrés. Dans
les assiettes : de la semoule bio, du melon,
des poissons et du roti de beeuf label rouge.
Retrouvez aussi des notes sucrées avec des
desserts tels qu’un cake a I'orange, le fameux
quatre-quarts au chocolat maison ou des fruits
de saison.

Le menu de la rentrée est prévu le vendredi
04 septembre et viendra satisfaire les papilles
de vos enfants. Il comprendra notamment
comme nouveauté une soupe de fruits rouges
au basilic maison. Pour conclure ces premiers
menus de I'année scolaire, le menu Halloween
offrira quant a lui du potiron et des carottes le
vendredi 30 octobre.

Je tiens enfin a remercier |’ensemble
des personnels mobilisés pour leur
professionnalisme et leur engagement
aupres de nos enfants. Grace a leur travail
quotidien, le temps du repas demeure
un véritable moment de convivialité, de
découverte et d’apprentissage.

Excellente rentrée a tous !

Odile LE THIES
Adjointe en charge des Affaires scolaires
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Vous serez informé de la qualité des
produits, des allergenes, et de la qualité
nutritionnelle des plats grace au Nutri-Score.

Disponible sur I’App Store, Google Play ou
sur apptable.elior.com

Agriculture biologique
Recette maison

Label Rouge

Produit Bio et local
Produit local

Bleu blanc coeur

Race a viande
Plat végétarien

@) Appellation d’origine protégée
P(')jiFs)son MSC 8ine proes

du 31|08 2026
au 040912026

Lundi

Mardi
Salade de Betteraves
Vinaigrette basilic @
Croq veggie tomate
Petits pois  a la lyonnaise
Brie
Fruit de saison
Goditern
Yaourt nature sucré
Jus de pommes
Beurre
Baguette

Mercredi
Concombre en salade
Vinaigrette @
Sauté de dinde #:3
sauce hongroise
Carottes saveur midi
Yaourt entier

aromatisé vanille
Cake a labricot

Goditern
Fraidou
Fruit de saison
Pain campagne

Jeudi
Carottes rapées ey @
Vinaigrette a I'échalote @
Roti de boeuf #:3

sauce bobotie
Filet de limande @ meuniére
Pates coquillettes semi-completes

Saint Nectaire AOC
Fruit de saison

Lait demi-écrémé équitable
Purée pomme péche
Pate a tartiner

Baguette

Vendredi
Melon charentais
Vinaigrette ciboulette @
Nuggets de volaille

Nuggets de blé
Pommes campagnardes
Dosette de ketchup
Petit moulé nature
Soupe de fruits rouges
au basilic @
NOUVEAUTE

Fromage frais sucré
Cake a la vanille @
Jus d’orange

| du07/09]2026

aa lll0OF]2026

Lundi
Concombre
Vinaigrette a I'échalote @&
Chicken wings LR
Pané mozzarella
Lentilles  a la tomate
Edam
Gélifié chocolat

Lait demi-écrémé équitable
Cake pépites de chocolat @
Prune

Mardi
Salade de blé
a la parisienne
Cordon bleu
Filet de hoki pané
Courgettes  béchamel
Petit suisse aux fruits
Fruit de saison
Goditer
Petit moulé nature
Jus de pommes
Baguette

Mercredi
Salade de tomates
Vinaigrette @
Sauté de boeuf [T/
sauce lyonnaise
Purée carotte
et patate douce
Mozzarella
Milk Shake framboise @

Yaourt nature et sucre
Banane
Beurre

Baguette

Jeudi
Crépe au fromage
Colin poélé
Omelette
Choux romanesco
Yaourt nature
et sucre
Purée de pommes caramel
beurre salé @
NOUVEAUTE

Yaourt aromatisé
Jus de raisin
Confiture de fraises

Baguette

Vendredi
Melon jaune
Spirales
a la mexicaine
Tomme blanche
Fruit de saison

Lait demi-écrémé équitable
Croissant du boulanger
Compote de pomme

au 151092026

Lundi
Concombre
Vinaigrette a I'échalote @&
Hachis bolognaise
PLAT DURABLE

Brandade pomme de terre haricots blancs

PLAT DURABLE
Biichette mi-chévre
Fruit de saison

Fromage fondu Président
Sirop de grenadine
Baguette

Mardi
Salade verte
Vinaigrette basilic (]
Saucisse fumée
Stick végétarien
Carottes braisées wy
Petit moulé ail
et fines herbes
Moelleux péche @
Goditer
Fromage frais nature et sucre
Brioche
Fruit de saison

Mercredi
Taboulé cuisiné
Steak de colin
sauce curry
Brocolis braisés
Fromage blanc
Topping caramel
Banane

Lait demi-écrémé équitable
Cake au miel 9
Compote pomme banane

Jeudi
Melon jaune
Gnocchetti sardi tomate
haricots rouges et emmental ey
NOUVEAUTE
Yaourt a la fraise @
Créme dessert vanille équitable
Goiiter
Yaourt aromatisé
Jus de raisin
Baguette viennoise

Vendredi
Chou blanc rapé
Vinaigrette ciboulette &
Sauté de boeuf #:3
auce bobotie
Omelette nature
Blé
Fromage frais aux fruits
Purée pommes framboises @
Lait demi-écrémé équitable
Banane
Pate a tartiner
Baguette

 du 21]0912026 )
- au 2509]2026

Lundi
Salade de tomates
Vinaigrette a I'échalote @
Calamars a la romaine
Dosette Ketchup
Pomme rissolées
Yaourt nature et sucre
Liégeois chocolat

Lait demi-écrémé équitable
Fruit de saison
Beurre

Baguette

Mardi
Melon jaune
Spirales " bolognaise
PLAT DURABLE
Spirales “- carbonara au thon
Fromage frais nature et sucre
Fruit de saison
Goditer
Fraidou
Compote de pomme
Baguette

Mercredi
Salade de riz a l'orientale
Roti de veau FR
sauce miel

Chou fleur
béchamel
Camembert
Purée de pomme
sans sucre
Fromage frais aux fruits
Pain au chocolat
Jus de pommes

Jeudi
Carottes rapées &y
Vinaigrette a I'échalote (&)
Sauté de porc :
sauce olives

Pavé de merlu
huile parfumée gingembre
Purée carottes
et pomme de terre
Fromage frais
aux fruits
Clafoutis pommes @

Lait demi-écrémé équitable
Banane
Confiture d’abricots

Baguette

Vendredi
Concombre en salade
Vinaigrette ciboulette @
Semoule
facon couscous
Feta
Fruit de saison
Goiter
Fromage frais sucré
Cake au chocolat @
Jus d’orange -

N

Semacne
da 250912026
aa 02]10/2026

Lundi
Betteraves
Vinaigrette a I'échalote @
Curvi rigati et base
petit pois creme (5]
Fromage fondu président
Purée de pommes myrtilles [&]

Lait demi-écrémé équitable
Croissant du boulanger
Fruit de saison

Mardi
Salade de tomates
Vinaigrette basilic @
Filet Hoki pané
Dosette de mayonnaise
Pané de blé
Dosette de mayonnaise
Riz créole

Fromage frais aux fruits
Compote de pomme fraise
Beurre
Pain campagne

Mercredi
Samousa de légumes
Poulet sauté #:2 sauce navarin
Mélange d’automne
Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Goditen
Fraidou
Jus de pommes
Baguette

Jeudi
Salade verte
Vinaigrette ciboulette @
Roti de boeuf #2
sauce dijonnaise
Pavé de colin napolitain
Carottes " a I'ail
Petit suisse aux fruits
Cake aux fruits des bois @

Lait demi-écrémé équitable
Fruit de saison
Pate a tartiner
Baguette

Vendredi
Salade de boulgour
a la catalane
Saucisse fumée
Stick végétarien
Haricots verts
a la provencale
Fromage blanc nature (5w
et sucre
Banane
Goditen
Yaourt nature et sucre
Jus d’orange
Quatre quart
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du 051012026 |

Lundi
Laitue iceberg
Vinaigrette a |'échalote (&)
Chicken wings LR
Bouchée butternut
lentille corail
Riz pilaf
Saint Nectaire (&
Purée pomme romarin (&)
Goditen
Fromage frais sucré
Jus de raisin
Beurre
Baguette

Mardi
Haricot beurre
Vinaigrette basilic @
Omelette
Lentilles a la paysanne &»
Fromage blanc &
Miel et flocons d’avoine
Fruit
Goditen
Petit moulé nature
Sirop de grenadine
Baguette

Mercredi
Rillettes de thon
Vinaigrette @
Saumon sauce aurore @
Papillons “* et sauce tomate
Yaourt nature
Fruit

Lait demi-écrémé équitable
Brioche
Compote pomme banane

Jeudi
Mache et betteraves
Vinaigrette a I'échalote (&)
Sauté de chapon sauce brouet
NOUVEAUTE
Pané de blé
fromage épinards
Mélange panais, carottes et navets
NOUVEAUTE
Fraidou
Cake a la vanille e

Lait demi-écrémé équitable
Fruit de saison
Confiture d'abricots

Baguette

Vendredi
Chou blanc rapé
méditerranéen
Sauté de beeuf |
Steak de colin sauce ciboulette
Purée de potiron et pomme de terre
Blichette mi-chevre
Creme dessert vanille équitable

Fromage frais aux fruits

Crépe Moelleuse
Jus d’orange

Semaine

du 12]10/2026
ax 16]10/2026

Lundi
Betteraves
Vinaigrette a |'échalote (&)
Cordon bleu
Nuggets de blé
Pommes campagnardes
Yaourt des Bas
Vignons

Fruit de saison

Lait demi-écrémé équitable
Cake pépites de chocolat (&)
Fruit de saison

Mardi
Radis et beurre
Filet de hoki pané
Risoni égrené
base africaine
Risoni
Fromage fondu Président
Clafoutis a la poire

Yaourt aromatisé
Compote de pomme fraise
Beurre

Baguette

Mercredi
Taboulé a la semoule
Sauté de boeuf
sauce creme
Petits pois
a la lyonnaise
Fromage blanc &
Topping fraise
Sablé Retz
Goiter
Petit moulé nature
Jus d’orange
Baguette

Jeudi
Carottes rapées &y e
Vinaigrette a I'échalote @
Sauté de porc
sauce forestiere
Steak de colin @
sauce aurore
Mélange de légumes
et haricots plats
Fromage frais sel de guérande
Purée de pommes

Lait demi-écrémé équitable
Pain au chocolat
Banane

Vendredi
Potage aux 4 légumes
paprika @
Pomme de terre lentilles provencale
Yaourt nature
et sucre
Fruit de saison

Fromage frais aux fruits
Jus de pommes
Confiture de fraises
Baguette

du 19/10/12026

au 23]10/2026

Lundi
Salade verte
Vinaigrette a I'échalote @
Riz méditérrannéenne e
Yaourt brassé
banane
Compote de pommes
Goditen
Fraidou
Fruit de saison
Baguette

Mardi
CEuf dur
et mayonnaise
Escalope de poulet #:3
sauce bobotie
Macaronis semi-compleétes
Brie
Fruit de saison

Fromage frais aux fruits
Jus de pommes
Pate a tartiner
Baguette

Mercredi
Chou rouge  rapé
Vinaigrette (]
R6ti de boeuf [T
sauce basilic
Purée de chou-fleur
pomme de terre
Petit suisse aux fruits
Cake praline rose @

Lait demi-écrémé équitable
Fruit de saison
Confiture de fraises

Baguette

Jeudi
Salade d’endives
Sauté de dinde #:2
sauce basquaise
Lentilles cuisinées wy
Mimolette
Fruit de saison
Goditen
Yaourt nature sucré
Quatre quart au chocolat e
Compote de pomme

Vendredi
Potage cultivateur @
Lasagnes au saumon

Lasagne ricotta épinard
Saint Nectaire ‘&
Pana cotta vanille e
NOUVEAUTE
Goditer
Fromage frais sucré
Croissant du boulanger
Jus d’orange

D\

Lundi
Velouté carotte lentilles

corail

Filet de limande @
meuniére
Petits pois

saveur du jardin

Pont I'Evéque ‘&
Fruit de saison

Lait demi-écrémé équitable
Compote pomme-ananas
Miel

Baguette

Mardi
Mache et betteraves
Vinaigrette basilic @
Escalope de poulet #:3
sauce forestiere
Blé
Gouda
Moelleux pommes cannelle @
Goditer
Yaourt aromatisé
Jus d’orange
Beurre
Baguette

Mercredi
Salade d’endives
Riz IGP Africaine
PLAT DURABLE
Yaourt brassé
banane
Purée de pommes poires @

Lait demi-écrémé équitable
Croissant du boulanger
Banane

Jeudi
Samoussa de légumes
Roti de veau #:2
sauce dijonnaise
Chou fleur saveur du soleil

Camembert
Fruit de saison
Goditer
Yaourt nature et sucre
Cake a I'orange @
Sirop de grenadine

Vendredi

HALLOWEEN
Carottes rapées &y e
Vinaigrette ciboulette @
Spirales

sauce potiron ail et fines herbes @

Fromage blanc w»
Coulis de mangue e
Sablé de Retz

Fromage fondu Président
Fruit de saison

Baguette
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