
VOTRE MAGAZIN
E

 S
E

 LIT ET SE  VIT LE CM
E 

E
N

 V
ID

ÉO  !

Notre

#554
Déc 2022

Croquez les fêtes ! p21

avancer
GRAND FORMAT
Future médiathèque  
du centre-ville

partager
ÉCHAPPÉES BELLES
Noël is coming !

rencontrer
À VOUS
La solidarité vue par le Conseil 
Municipal des Enfants

IS
SN

 0
15

29
83

8 
- L

E 
M

AG
AZ

IN
E 

D
E 

LA
 V

IL
LE

 D
E 

CH
AM

PI
G

N
Y-

SU
R-

M
AR

N
E



119 avenue du Général de Gaulle
94500 Champigny sur Marne

C’est bientôt le début d’année, 
on fourmille tous d’idées ! 
Nous sommes à vos côtés 
pour les réaliser ! 

TRANSACTION - GESTION - LOCATION

MERCI À TOUS 
DE VOTRE CONFIANCE !

L’équipe Stéphane Plaza 
vous souhaite de belles 
fêtes de fi n d’année

01 87 44 93 85
06 51 60 99 77
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L e mois dernier, je vous alertais sur la 
situation liée à la crise énergétique 
et la difficulté à faire face au coût de 

l’énergie pour chauffer nos crèches, nos écoles 
et nos bâtiments municipaux.
Après la crise du COVID, les Maires et leurs 
équipes doivent faire face à une crise éner-
gétique sans précédent. Face à la situation 
exceptionnelle, tous les Maires de toutes les 
sensibilités politiques ont interpellé le gou-
vernement pour mettre en place un bouclier 
tarifaire. Mais le gouvernement refuse de nous 
entendre alors que nous ne pouvons pas présen-
ter de budget en déficit à la différence de l’Etat.
Pour absorber ce coût, la ville n’aurait que 
trois choix : couper le chauffage, augmenter 
les impôts comme à Paris avec +52% de taxe 
foncière ou supprimer sa capacité d’investis-
sement pour ne plus faire de travaux dans 
les écoles, puis ne plus reconstruire nos 
bâtiments municipaux. 
Cette dernière option pourrait peut-être 
s’envisager pour une ville qui a toujours in-

Chères Campinoises, chers Campinois, 

le mot

L’État abandonne 
les villes !

Laurent JEANNE 
Maire de Champigny-sur-Marne

Conseiller régional d’Ile-de-France

vesti normalement, mais ceci est impossible 
pour notre ville qui a souffert de 15 ans de 
sous-investissement chronique. Dès lors, 
l’Etat nous interdirait de pouvoir notam-
ment financer la reconstruction des passoires 
thermiques abandonnées depuis plusieurs 
années comme les écoles Henri-Bassis, Eu-
génie-Cotton, Maurice-Thorez Elémentaire 
ou encore Jacques-Decour.
Le gouvernement doit revoir sa copie et pas 
seulement faire un effet d’annonce avec une 
aide symbolique pour les petites communes.
Ainsi dans le Val-de-Marne, seule Périgny, 
ville de 1 700 habitants, pourrait recevoir  
20 000 euros. 
En ces moments difficiles, je vous souhaite 
de bonnes fêtes de fin d’année à tous.
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PLAISIR

Un choix de menus traditionnels,
« comme à la maison »

GAMME PLAISIRGAMME GOURMET*
Un choix de menus haut de gamme, 

« comme chez le traiteur »
Un choix de menus traditionnels,

*
Un choix de menus haut de gamme, 

Aides fi scales sur les prestations 
de services à la personne. 

Loi de fi nances n° 2016-1917 du 29.12.2016

Et aussi : du ménage, de l’assistance administrative

Des repas complets et équilibrés 
livrés chez vous les jours de votre choix

C'est bon de 
manger des repas 
variés et savoureux 

sans faire de courses 
ni de cuisine !

Plus de 105 agences en France
IL Y EN A FORCÉMENT
UNE PRÈS DE CHEZ VOUS
N° NATIONAL  0810 076 783*
* Coût 0,05 €/appel 
+ prix de l’appel

www.les-menus-services.com

Agence 
Val-de-Marne

Nord

CONTACT

01 47 06 87 88

BM Champigny Decembre 2022-215x275.indd   2BM Champigny Decembre 2022-215x275.indd   2 18/11/2022   13:5918/11/2022   13:59



Conseils de quartier

I l n’y a pas de secret, c’est le fruit des échanges,  
de la réflexion et du travail qui fait avancer ! Du 11 
au 21 octobre derniers, les Campinois ont participé, 

nombreux, à la 2e session annuelle des huit conseils de 
quartier. À cette occasion, la ville a donné à voir les pre-
miers projets impulsés : animations dans les quartiers, 
amélioration du cadre de vie et de l’espace public, identi-
fication d’espaces à redynamiser…
À partir des diagnostics, issus des balades urbaines 
de juin, une série d’opérations a été programmée par 
les services techniques, à différents termes, selon les 
contraintes. Notamment : résorption d’un trou dans la 
chaussée, réfection d’un passage piéton ou installation 
de miroir de circulation. Pour se réapproprier l’espace 
public, des ateliers collaboratifs se sont tenus et des 
idées ont émergé. En 2023, une première série d’actions 
sera mise en place par les bureaux et Campinois parti-
cipants, dans tous les quartiers. Par exemple : Carnaval 
aux Mordacs, brocante et/ou spectacle aux Quatre-Cités.
Enfin, une réflexion a été lancée autour d’initiatives de 
lutte contre les incivilités et pour la propreté urbaine. 
Déjà, certains quartiers envisagent d’organiser des jour-
nées de nettoyage en ville, avec la participation, si pos-
sible, des enfants des écoles. Vous avez des idées, c’est 
(toujours) le moment de les partager !

Lancement de la nouvelle formule de votre 
magazine municipal ! Ce mois-ci, pour 

son 554e numéro, la publication préférée 
des Campinois change totalement de look 
et d’esprit*. C’est simple, (presque) tout est 
nouveau : maquette, format, rubriques… et 
même le titre : Notre Champigny ! Cette ver-
sion revisitée est le fruit de l’enquête de lec-
torat, organisée par la ville, l’an dernier, pour 
recueillir l’avis et les envies des habitants.
Pour se repérer facilement, suivez les trois 
grandes séquences : « Avancer », « Parta-
ger », « Rencontrer ». Au fil des 36 pages, 
découvrez les projets locaux, partagez des 
moments entre Campinois, faites de belles 
rencontres... Du « Décryptage », des « Échap-

pées », des « Coups de cœur » et, grande nou-
veauté, la rubrique participative « À vous », 
inaugurée, ce mois-ci, par le conseil munici-
pal des enfants ! 
Une lecture également aérée, agréable, qui 
fait la part belle aux photos et aux infogra-
phies, illustrent les profondes mutations de 
Champigny, ou même son art de vivre. Un 
magazine plus adapté enfin, avec de nou-
velles passerelles vers les réseaux sociaux et 
le site internet de la ville, pour des citoyens 
toujours mieux informés !
*Son ancienne formule avait été lancée en 2010.

Votre nouveau magazine

C’est… Notre Champigny !

Balade urbaine, au Village-Parisien, en juillet 2022.

Avancer

n° 554 • décembre 2022 • Notre Champigny • 5 

Actions !

New 

À la
UNE



6 • Notre Champigny • décembre 2022 • N° 554

Restauration
Avancer

On change 

Menu local, bio et sur mesure ! 
À partir du 2 janvier, la ville passe la 

commande à deux nouveaux prestataires 
de restauration, en charge des repas 

des écoliers et des séniors . 
Objectif : améliorer la qualité, 

le plaisir et la santé !

« L’ an dernier, nous avons associé 
les parents et les enfants, mais 
aussi le personnel, au processus 

de renouvellement de la délégation du service 
de restauration. Mon engagement : garantir 
une alimentation de qualité dans les restau-
rants scolaires, défend Alain Chataud, adjoint 
au maire chargé de la restauration scolaire. 
Dès janvier 2023, les écoliers de Champigny 
devraient retrouver le sourire devant leur 
assiette. Pour répondre aux attentes, la ville 
a en e� et choisi un nouveau prestataire : la 
société Elior.
Principale évolution : la qualité dans l’assiette. 
L’o� re prévoit : 30 % de bio, 62 % d’alimenta-
tion durable, 70 % de cuisine « faite maison » ; 
produits label rouge et pêche durable, ou issus 
de la légumerie de la cuisine de Fresnes. Nette 
progression technique également : personne 
référente à temps plein, nouvelle application 
mobile, animations pédagogiques régulières… 
Et la sortie du plastique ! Un meilleur service 
sans hausse de prix. En� n, pour garantir la 
satisfaction des petits convives, deux commis-
sions de consultation restauration seront lan-
cées, l’une, à destination des enfants, l’autre, 
des parents élus, en lien avec la ville.

UNE
à la

d’assiette !

Répondre à tous les besoins
Nouveau prestataire, nouvelle carte également 
pour les séniors béné� ciaires du portage des 
repas domicile et des résidences autonomie. 
Proposée par la société Dupont Restauration, 
elle doit permettre aux Campinois de conserver 
le plaisir du repas, tout en contribuant à leur 
santé : plus de produits frais et de saison, des 
menus adaptés aux besoins nutritionnels, 
mais aussi des repas à régime spécifique. 
« C’est l’évolution majeure, explique Nicolas 
Monteil, directeur adjoint du CCAS (centre 
communal d’action sociale). Dorénavant, les 
séniors pourront commander des repas adaptés 
à leur pathologie, sans surcoût : diabétique, sans 
sel, hypercalorique ou mixé. » Autres améliora-
tions encore : repas complet le soir (et non plus 
collation), commande séparée repas du midi/ 
du soir, service proposé aussi le dimanche… 
Vecteur de lien social, le portage des repas 
sera assuré par des agents de la Poste, spé-
cialement formés.
La nouvelle restauration collective, à Cham-
pigny, ou comment retrouver le plaisir de se 
mettre à table.

Pour en voir     !

Menus des cantines

Restaurant scolaire Georges-Politzer, 
en novembre 2022
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géothermique !

La géothermie…
Késako ?
Gérée par l’Établissement 
public campinois de 
géothermie (EPCG), cette 
technique d’exploitation de 
la chaleur terrestre apporte 
du chau� age et de l’eau 
chaude à des milliers de 
Campinois.

Deux réseaux…

Projet en cours

Plaine des Bordes
Mise en service depuis 1985
Bois-l’Abbé, Mordacs

Projet existant

René-Rousseau
Mise en service au printemps 2024
(travaux lancés en octobre 2022)
Tremblay, Plant, Quatre-Cités, Maroc, Plateau, centre-ville 
(dont le programme OGIC et la nouvelle médiathèque)

7 200
équivalents-
logements 
desservis

5 477
équivalents-
logements 
desservis

68 % 

75% 

d’énergie 
renouvelable

et locale

d’énergie 
renouvelable

et locale

13 000 T
de CO2 évités/ an

soit l’équivalent 
des émissions de

10 833
voitures

9 500 T
de CO2 évités/ an

soit l’équivalent 
des émissions de

7 917
voitures

Avancer

Cœuilly

Quatre-cités
Simonettes

Centre-ville-
Musselburgh

Maroc

Plant

Tremblay-Polangis

Village 
parisien

Mordacs

DÉCRYPTE
ça

géothermique !

La géothermie…

Deux réseaux…

Comment 
ça marche ? 

Habitat collectif

Équipements publics

L’eau géothermale est 
remontée à la surface 

par des pompes. 
Puis l’eau refroidie est 
réinjectée dans la nappe 
d’origine.

3

1

2
Via des échangeurs 

de chaleur, le réseau achemine 
cette énergie jusqu’aux bâtiments.

C’est

Pour aller 
loin  !

Quels sont 
les      ?
•Réduction des gaz à e� et 
de serre, lutte contre le 
réchau� ement climatique.
• Maîtrise du coût de l’énergie 
et réduction de la facture de 
chau� age. Création d’emplois 
non délocalisables.

Bois l’Abbé-
Salvador Allende

La géothermie 
à Champigny
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Banlieusards 2 : Une vague de likes 
pour le rappeur Kery JAMES et la réali-
satrice Leila SY, qui reviennent tourner  
à Champigny, dans di� érents quartiers

Le centre vit : découvrez la place Est 
en mouvement, comme vous ne l’avez 
jamais vue

La nouvelle appli Mon Champigny en 
vidéos un brin décalées. Vous aussi, 
devenez acteur de la ville connectée : 
signalez, e� ectuez vos démarches…

Ramasses 
solidaires

Vos encombrants (meubles ou électromé-
nager) pourraient servir à d’autres ? La ville 
a mis en place les ramasses solidaires avec 

Emmaüs Liberté, pour un enlèvement à domi-
cile sur rendez-vous uniquement. Stratégie 
gagnant-gagnant qui limite le recours à la 

décharge et contribue à l’insertion profession-
nelle des compagnons d’Emmaüs Liberté !

Contact :  01 72 95 59 55 / 
jedonne@emmauscollecte.com

CaTUfé 
récompensé

Bravo à Florence CUESNOUD ! Le 25 octobre, 
au pavillon Baltard, lors des Trophées du 

territoire, la dirigeante du CaTUfé recevait le 
trophée de la che� e d’entreprise des mains 

du maire de Champigny, Laurent JEANNE, et  
vice-président du Territoire Paris Est Marne & 
Bois. Une récompense qui met à l’honneur la 
démarche originale de ce tiers-lieu, son o� re 

de produits et de services… 
catufe.fr

Dialogue facilité avec les usagers sou� rant 
de troubles de l’audition appareillé ou non! 

Les agents du Centre communal d’action 
sociale (CCAS) utilisent désormais une 

« boucle à induction magnétique ». Il s’agit 
d’un boîtier nomade, facile d’utilisation, 

doté d’un micro ampli� cateur pour l’agent 
d’accueil et d’un écouteur pour l’usager. 

À terme, on retrouvera aussi ce dispositif 
à l’accueil de l’hôtel de ville.

Alertes 
aux coupures

 Participez vous aussi à l‘e� ort de sobriété 
énergétique avec Ecowatt! Ce dispositif 
analyse en temps réel la consommation 

électrique sur tout le territoire. Et prévient 
en amont des risques de coupure 
pour réduire sa consommation.

Inscription à l’alerte vigilance coupure 
sur monecowatt.fr

Avancer

Ecoutez 
la boucle

Monument
réinstallé

Dernière commémoration sur le rond-point 
Jean-Baptiste-Clément le 11 novembre dernier. 

Fin novembre, le monument aux morts 
a été démonté, pour être déplacé et réinstallé 

à côté de l’ancienne mairie. Ce déménage-
ment, réalisé sous la surveillance de la ville, 

est � nancé par la Société du Grand Paris 
(SGP), pour construire la ligne 15 Est, entre 

Champigny et Saint-Denis Pleyel.



n° 554 • décembre 2022 • Notre Champigny • 9 

Avancer

La ville s’adapte au contexte de sobriété 
énergétique, elle gardera des habits 
de lumière entre la mi-décembre à la 

mi-janvier, soit une semaine de moins que 
l’année précédante. On retrouvera des pro-
jections d’images en centre-ville, l’installation 
de motifs lumineux aux endroits stratégiques 
dans les di� érents quartiers. Ces motifs, loués 
chaque année, font appel à la technologie LED, 
très e�  ciente, qui consomme 10 fois moins 
d’électricité qu’une ampoule à incandescence, 
ou  6 à 8 fois moins qu’une halogène.

MAIS

Il se dit

ça coûte cher …de Noël, 
Les illuminations

Par le Par la

Ecoutez 
la boucle

Nouveaux passages 
piétons surélevés
À la demande des conseillers départementaux de 
Champigny, plusieurs aménagements de sécurité, 
notamment des passages piétons surélevés en 
carrefour, ont été réalisées, ou sont en cours de 
réalisation, à Champigny. Exemples : avenue du 
général de Gaulle et boulevard de Stalingrad. 
Objectifs : faciliter la traversée des piétons, en 
particulier les personnes à mobilité réduite 
(PMR) ; améliorer la visibilité ; dissuader le sta-
tionnement aux abords et inciter les conducteurs 
à ralentir.

5 millions d’euros 
pour la géothermie !
Engagée dans la transition écologique, la ville 
a obtenu une aide de 5 millions d’euros* de la 
Région Ile-de-France, pour le � nancement de 
son second puit de géothermie (lire infographie 
en page 7). À partir de 2024, plusieurs quartiers 
béné� cieront de ce nouveau réseau de chaleur 
urbain durable et économique : centre-ville, 
Tremblay, Plant, Maroc et Quatre-Cités.

 Budget global d’environ 40 millions d’euros, � nancé 
également par l’Ademe (8,5 millions) et par l’établis-
sement public campinois de géothermie (EPCG) (26,5 
millions). 

QUE…
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Médiathèque du centre--ville

Premier acte de la future médiathèque du projet 
« Le centre vit » ! La municipalité a choisi, mi-octobre, 
un projet architectural ambitieux. Entre ville et 
nature, cet équipement public phare se veut innovant, 
inclusif et écologique. Un lieu d’inspiration, de 
rencontre et de promenade culturelle, à l’écoute 
des attentes et des envies de tous les Campinois.

EXPÉRIENCES
inspirantes

10 • Notre Champigny • décembre 2022 • N° 554

EXPÉRIENCESEXPÉRIENCES
inspirantes

EXPÉRIENCES
inspirantes

EXPÉRIENCES
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«R e mettre la culture au cœur du centre-ville, c’est 
l’enjeu du projet de la future médiathèque, 
défend le maire Laurent JEANNE. L’équipe-

ment public dépassera largement la fonction d’une biblio-
thèque telle qu’on l’a imaginée pendant des années. Au-delà 
de l’acquisition des connaissances et des prêts de livres, les 
Campinois pourront y assister à un concert, partager des 
parties de jeu de société ou simplement boire un café. Notre 
objectif : donner l’envie à tous de venir. » Le visage de la future 
médiathèque du centre-ville se dessine. Le 18 octobre der-
nier, le projet du cabinet d’architectes MOATTI-RIVIÈRE a 
été sélectionné par la ville, parmi 156 candidatures. Coup 
d’envoi des travaux à l’automne 2023 pour une ouverture au 
public au printemps 2025.
Situé en entrée de ville, entre le quai Victor-Hugo et la place 
du marché, ce projet emblématique s’inscrit dans le renou-
veau du centre-ville et remplacera l’actuelle médiathèque 
Jean-Jacques Rousseau, devenue obsolète.
D’une grande qualité architecturale, « la médiathèque végé-
talisée s’intégrera parfaitement dans son environnement, 
en créant une continuité entre la Marne et la ville, grâce 
au jardin qui relie le parvis d’entrée et la place du Marché, 
explique Bernard GAUDIÈRE, conseiller municipal délégué 
aux bâtiments. De conception bio-climatique, elle s’inscrit 
dans une démarche de développement durable, respectant 
les niveaux de performance énergétique, la pérennité de l’ou-
vrage, ainsi que les économies de fonctionnement et de main-
tenance, notamment avec le raccordement au second réseau 
de géothermie. » La ville invente la médiathèque de demain, 
pour tous : place à la transition écologique, au numérique, 
aux espaces modulables et à la multiplicité des services ! 
(Déc)ouvrez le champ des possibles…

 Vue de la future médiathèque, 
en entrée de ville 
(pont de Champigny)

TRAVAUX
DE L’AUTOMNE 2023
AU PRINTEMPS 2025

3580
M2 Avec terrasses 

et rooftop*

Avancer

la loupe
À

13,5
Ville, Région, DRAC*

* Direction régionale des aff aires 
culturelles

d’EUROS
MILLIONS

La médiathèque 
végétalisée s’intégrera 
parfaitement dans 
son environnement 

La
m

édiathèque en im

age
s

Pour en voir     !

Ag
en

ce
 M

oa
tt

i-R
iv

iè
re

* Toit terrasse

Bernard GAUDIÈRE
conseiller municipal délégué
aux bâtiments
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w

David SANDOZ,  
responsable du service lecture publique

« Tous les espaces de la médiathèque doivent 
être modulables et permettre de multiples 
usages. Cet équipement culturel emblématique 
sera un bien commun pour l’ensemble  
des Campinois. »

12 • Notre Champigny • décembre 2022 • n° 554
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• Faire des découvertes,  
vivre de nouvelles expériences

• Emprunter des ouvrages
• Lire la presse
• Accéder à des outils et ressources 
numériques
• Travailler seul ou en groupe
• Se former (notamment avec  
des outils d’autoformation  
ou en suivant des ateliers)
• Jouer ( jeux de société et vidéo, 
instruments de musique…)
• Créer (espace de création 
numérique, ateliers…)
• Assister à un concert,  
une exposition, un débat…
• Échanger, se poser, se balader

« Trois axes font  
le projet. Le premier  

est environnemental.  
La médiathèque est totalement  

en bois, elle enveloppe ses usagers  
et donne envie de se poser. Le deuxième est  
sa continuité de l’espace public, grâce à un rez-
de-chaussée assez haut. Le troisième est novateur : 
ses grands balcons s’ouvrent sur la Marne et 
permettent d’aller lire, la tête dans les arbres. »

PAR ICI LA VISITE !
RDC : hall d’accueil, agora incluant  

un espace café, un coin presse, des collections, 
un fablab, une salle d’exposition. En 
mezzanine, un auditorium de 100 places.
1er étage* : espace évasion en gradins, espace 
jeunesse avec une zone dédiée à la petite 
enfance et la salle d’Heure du conte), coursives 
extérieures.
2e étage* : espace adulte, avec zones  
de consultation.
Rooftop (terrasse sur le toit) indépendant, 
accessible par des escaliers extérieur et 
intérieur, dédié à l’évènementiel.
*Les deux étages prévoient des espaces de travail  
et des salles modulables équipés en numérique,  
pour les ateliers, rencontres, formations…

VOUS AVEZ DIT 
« INNOVANTE » ?

Inspirée de la théorie scandinave 
des quatre espaces : inspiration, 
apprentissage, création et rencontre.
Espaces modulables : mobilier sur 
roulettes, cloisons amovibles…
Numérique : bornes de prêt interactives, 
fablab (labo de fabrication), vidéo-
projection, wifi, jeux vidéo…
Inclusive : accessibilité PMR (personnes  
à mobilité réduite), horaires adaptés  
aux publics, facilité d’usage.

Perspective 
de l’agora 
intérieure.

bonnes
raisons10
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Alain MOATTI
architecte du projet
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7nov

11 nov

4nov

Nos
INSTANTS

15nov

Les 11-15 ans se sont a� rontés, lors 
d’un tournoi interquartiers, animé 
par l’association locale Action 
PréventionSport. 

Commémoration de l’Armistice du 11 novembre 1918, avec 
les associations d’anciens combattants, le Conseil municipal 
des enfants et des représentants des villes jumelées.

Pour les 60 ans du jumelage, le maire Laurent JEANNE 
et ses homologues de Bernau, Musselburgh et Rosignano 
Marittimo ont renouvelé le traité d’amitié qui les unit.

Près de 300 élèves de CM2 et 
de 5e ont participé à l’opération 
Prox Raid, initiée par la ville et les 
policiers bénévoles Raid Aventure.

De visite à Champigny, 
Dominique Blanchet, évêque 
de Créteil, a rencontré les élus 
de la ville, ses acteurs et ses 
habitants.

Échanges et conseils lors du job dating 
organisé par la ville et ses partenaires, 
dont la mission locale, pendant le mois 
de l’Économie Sociale et Solidaire (ESS).
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7nov

16 au 20nov

12nov

Partager

12 et 13nov
Fête médiévale, ferme, manèges et ripailles… Près de 50 000 visiteurs, 
petits et grands, ont savouré la foire au troc et aux cochons !

Commémoration de l’Armistice du 11 novembre 1918, avec 
les associations d’anciens combattants, le Conseil municipal 
des enfants et des représentants des villes jumelées.

Pour la 2e édition locale du Duoday, 
les services municipaux ont formé 
sept duos avec des personnes en 
situation de handicap. 

De visite à Champigny, 
Dominique Blanchet, évêque 
de Créteil, a rencontré les élus 
de la ville, ses acteurs et ses 
habitants.

17
nov
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« B eaucoup de jeunes ont 
d’énormes compétences, mais 
n’osent pas s’exprimer 

en public. Certains ont beaucoup de choses 
à dire, mais le font avec le langage des 
réseaux sociaux », constate Lamine Traoré, 
coordinateur animation à la Maison pour 
tous Joséphine-Baker. Parce que l’art 
oratoire est une compétence clé dans 
la société, pour le passage de concours 
et d’examens - tel que le grand oral du bac - , 
et dans le monde professionnel, la ville  a 
lancé, en septembre dernier, un projet 
inédit, issu des Assises de la jeunesse : 
« Éloquence » ! 
Une fois par semaine, deux groupes 
de Campinois de 18-25 ans et 15-17 ans, 
adhérents des structures municipales 
jeunesse ou non, participent à un atelier 
d’expression, animé par un artiste 
interprète. 

Partager

Vivesvoix !

À L’AUTRE

Ateliers les samedis  14h-17h
 MPT J. Baker (6, place Rodin). 

Jeune ou établissement scolaire, 
Infos : 01 41 77 83 30

 Joaquim TIVOUKOU,
 artiste interprète 

Grâce à des exercices 
de confiance en soi 
et de diction, les 
personnes introverties 
parviennent à se lâcher 
et s’étonnent elles-
mêmes. Elles se lancent 
dans des débats, avec 
passion, et développent 
d’importantes capacités 
d’expression. 

Comment se déroule une séance ? 
Les jeunes orateurs commencent par 
chercher ensemble un thème à aborder. 
Puis, à partir de documents - ou non -, 
ils développent, corrigent, débattent, 
pour écrire un texte, suivant les règles de 
rhétorique : introduction, développement, 
thèse antithèse, conclusion ! Une fois prêts, 
ils apprennent à le défendre oralement, 
tout en travaillant leur communication 
non verbale : gestuelle, attitude, regard.
Béné� ces : les jeunes prennent con� ance 
en eux, se mettent en valeur et défendent 
leurs idées avec aisance. Un formidable 
atout pour passer un examen ou un 
entretien d’embauche, rechercher un stage, 
ou simplement exprimer ses opinions. 
Portez haut votre voix !

Bois-l’Abbé

Ateliers d’expression

Séance d’éloquence avec de jeunes Campinois, en novembre dernier.
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À L’AUTRE

3

2

1

4

            Se relaxer, oublier les aléas du quotidien, se recentrer sur soi…              
            Telle est la vocation du club bien-être, lancé il y a deux ans 
au lycée Louise-Michel, par deux professeures de SVT. « Notre lycée 
a obtenu le label Développement durable en 2021, cette initiative 
s’inscrit dans la poursuite de cette démarche. Nous avions aussi 
constaté que les élèves étaient stressés pour diverses raisons. Le but 
était de leur offrir une bulle de confort et de leur donner des outils 
pour dénouer ces tensions », explique Samia MEZAIR, enseignante. 
Sur la pause du jeudi midi, les élèves volontaires s’adonnent à la 
méditation et à des exercices de respiration et d’automassage… dans 
un décor 100 % zen : coussins, plantes et guirlandes lumineuses !

Maroc
« Zen, soyons zen »

2

La fête est dans l’air à la Maison pour tous Youri-Gagarine !  
L’équipe relève le défi pour accueillir le Noël solidaire  

organisé par la ville le centre communal d’action sociale. Une 
première qui se poursuit avec un spectacle de fin d’année et… 
le village d’hiver le mercredi 28 décembre. Rendez-vous pour 
un après-midi plein de surprises, de 13h30 à 18h, en laissant les 
soucis au vestiaire…

Mordacs
« Youri » s’ambiance

1

Bonne nouvelle pour les Campinois et les commerçants  
du quartier : 20 nouvelles places de stationnement ont été créées, 
place du marché, en cœur de ville. Le parking, situé devant  
le Monoprix, a gagné dix emplacements supplémentaires, grâce 
à une restructuration. Dix aussi, pour le parking provisoire Victor-
Hugo qui accueille un total de 47 places. Que le centre vit !

Centre-ville
Stationnez, svp !

            Allier la sécurité à la décoration, tel est le pari que s’est lancé              
            Rodolphe GIMENEZ, gérant de l’entreprise familiale Fire Design ! 
Dans son showroom, ce professionnel de la sécurité incendie et 
grand fan de décoration propose plus de 1 500 modèles  
d’extincteurs customisés et personnalisés, 100 % made in France. 
Respectueuse de l’environnement, la société propose également  
des extincteurs recyclés en cendrier. 35 avenue Marin, lundi-vendredi, 
10h-17h (sauf vendredi, 16h), 01 48 86 68 60, www.fire-design.fr

Plant-Tremblay-Polangis
Ça va chauffer !

3

            Bonne nouvelle pour les Campinois et les commerçants du  
            quartier : 20 nouvelles places de stationnement ont été 
créées, place du marché, en cœur de ville. Le parking, situé devant le 
Monoprix, a gagné dix emplacements supplémentaires, grâce à une 
restructuration. Dix aussi, pour le parking provisoire Victor-Hugo qui 
accueille un total de 47 places. Que le centre vit !
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5

6

            Beau challenge pour la classe de 1re pro Métiers de la  
            mode-vêtements du lycée Marx-Dormoy. Les élèves ont 
travaillé en partenariat avec le musée Rodin dans le cadre de l’expo 
« Rodin et l’Egypte ». Soit dix heures d’atelier avec le sculpteur Timothée 
CHALAZONITIS qui leur a présenté les techniques et expliqué  
la méthode des fragments utilisée par Rodin. La classe est partie de 
la reproduction d’une statue égyptienne. Les élèves ont travaillé le 
plâtre, qu’ils ont déposé sur des tissus pour réaliser des drapés. Les 
fragments distincts ont été rassemblés pour se métamorphoser en 
une œuvre collective… à découvrir au musée.

Cœuilly-Village parisien
Étoffe d’artistes

5

Quatre Cités
High tech !

            Envie de s’initier à l’informatique, au codage ou à la robotique,  
            ou besoin d’aide pour une déclaration en ligne ou la  
maintenance de son matériel ? Dès janvier, au 5 rue Elisée-Reclus, 
entrez à la Tech* : le nouvel espace numérique de l’association Iro-o. 
Un local flambant neuf de 50 m2, doté de six postes informatiques, 
d’un accès internet et d’une imprimante. Au programme : des ateliers 
hebdomadaires gratuits (sous condition d’adhésion à l’association 
20 euros/an), accessibles aux enfants, adolescents et adultes ; et 
des permanences d’écrivain public 100 % web, pour les démarches 
administratives, ou liées à l’emploi et à la formation. Bonne 
connexion à tous ! 
Infos : 01 49 83 84 37.
*Subventionnée par la Ville, la Caf, l’État et le bailleur Valophis.

4

            Même un simple « like » sur les réseaux sociaux peut enflammer 
            la Toile. Voilà pourquoi le Prij du plateau s’est lancé dans  
la lutte contre le cyber-harcèlement, pour apaiser les violences de 
groupe. Un travail mené avec des jeunes de 11 à 17 ans, avec Serdar 
KILIC responsable du Prij en partenariat avec Caroline Konaté Dos 
Santos, greffière de la Maison de justice et de droit de Champigny. 
Après une rencontre à la MJD (notre photo) pour informer sur les 
conséquences judiciaires du cyber-harcèlement, les jeunes assistent 
à un procès au tribunal de grande instance de Créteil, dans les 
prochaines semaines. Cette démarche préventive devrait s’étendre à 
d’autres quartiers de la ville.

Plateau
Non au cyber-harcèlement !

6

Partager
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(RE)TROUVAILLES FESTIVES
Chalets en bois, pain d’épices, odeurs de mar-
rons chaud... Le marché de Noël s’installe en 
centre-ville sur la toute nouvelle place du 
marché est. Du vendredi  9  au dimanche 11 
décembre, venez régaler vos papilles avec de 
nombreuses spécialités culinaires et autres 
gourmandises. Les artisans du Val-de-Marne  
vous proposeront des idées cadeaux, des déco-
rations originales... Pour les adeptes du DIY, 
des animations rythmeront le marché : ateliers 
créatifs pour des cadeaux maisons faits avec le 
cœur, et… repartez avec un sel� e du Père Noël !
Marché de Noël vendredi  9 décembre 
de 18h à 22h avec inauguration o�  cielle 
à 18h30, samedi 10 de  10h à 21h, dimanche 
11 de 10h à 18h.  

MERVEILLES DE CRÉATEURS
Dimanche 11 décembre, l’association J’Aime 
mon marché de Cœuilly vous concocte un 
moment à la fois musical, créatif et gourmand 
pour préparer les fêtes. Sur la place de Cœuilly, 
le marché des créateurs présentera sa 7e édition 
avec des produits de fêtes :  vins bios, cham-
pagne, chocolats artisanaux, pain d’épices. Et 
plusieurs artisans locaux vous proposeront 
leurs créations originales à o� rir au pied du 
sapin. Un moment convivial agrémenté de 
vin chaud, animation musicale et… un  invité 
surprise vêtu de rouge !
Marché des créateurs dimanche 11 
décembre, place de Cœuilly de 9h à 14h30.

Première case du calendrier 
ouverte, sapin installé, 
liste de cadeaux envoyée... 
La magie de Noël s’installe 
au cœur de Champigny tout 
au long du mois de décembre. 
Trois rendez-vous pour vous 
mettre dans l’ambiance !

FRATERNITÉ À TOUS LES ÉTAGES
Qui dit Noël dit solidarité. Samedi 3 décembre, 
venez dénicher la bonne a� aire lors de braderie 
de jeux et jouets organisée de 10h à 18h, à la 
Maison pour tous Joséphine-Baker. Les per-
sonnes retraitées inscrites au CCAS recevront 
une invitation en décembre pour retirer un 
ballotin de chocolat en janvier. Les résidents 
de l’EHPAD Joseph-Guittard participeront à 
un déjeuner de Noël avec remise de cadeaux  
suivi d’une animation musicale l’après-midi 
avec remise de cadeaux. Dessurpses seront 
réservés aussi aux trois résidences-autonomie 
qui se regroupent autour d’un grand banquet. 
De quoi mettre du baume au cœur à tous les 
Campinois. 
Plus d’infos sur champigny94.fr et réseaux 
sociaux.

échappées

Noël
 is COMING !
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1 / 12
L’oeil vers… la Tunisie 
À l’occasion des 41e journées cinématographiques 
du Val-de-Marne contre le racisme et pour l’amitié 
entre les peuples, la ville vous donne rendez-
vous jeudi 1er décembre, au Studio 66. Partez à la 
découverte de deux fi lms, en sélection offi  cielle au 
festival de Cannes.

 18h Harka, œuvre de Lotfy NATHAN. 
 20h30 Sous les fi gues, œuvre de Erige SEHIRI. 
 Studio 66

10 / 12

20 / 12

Venez passer un agréable moment devant le spectacle proposé par le Chœur Les 
Migrateurs. Au programme, la belle Hélène conte les prémices de la guerre de 

Troie, en alliant humour, super-héros et éléments futuristes ! En partenariat avec la 
ville de Champigny, Les Migrateurs s’associent avec l’orchestre Les Miroirs pour vous 
proposer un moment unique. 

Théâtre Gérard-Philipe
 samedi 10 décembre à 20h30 et dimanche 11 décembre  17h
 Réservations : 07 85 61 72 14 / 06 16 89 74 15 / www.helloasso.com 

Plein tarif : 16 euros / Tarif réduit : 12 euros 

Vos enfants ont entre 10 et 14 ans et sont passionnés de lecture ou d’écriture ? 
O� rez leurs l’occasion de découvrir l’auteur qui sommeille en eux. Ils vont partir 

à la découverte des étapes de création d’une histoire courte puis écrire leur propre 
histoire autour de la magie et de l’univers fantastique. À votre avis, quels sorts et 
créatures fantastiques vont-ils inventer ? Abracadabra… ils pourraient bien vous épater ! 
L’atelier est animé par l’auteure Sophie DAVID, avec l’association le Labo des histoires.

 Médiathèque André-Malraux
 Dimanche 20 décembre   15h 
 Sur réservation : 01 48 80 45 20

Plein tarif : 16 euros / Tarif réduit : 12 euros 

Raconte-moi…
Atelier réservé aux 3-6 ans, spectacle sous 
l’arbre à Palabres avec Laetitia Bloud et Tohu 
Bohu. Contes, comptines, berceuses, jeux de 
doigts… tout est mis en place pour que vos 
enfants passent un agréable moment pendant 
30 minutes. Rendez-vous samedi 17 décembre à 
15h, à la médiathèque André Malraux. Réservation 
obligatoire au 01.48.80.45.20. 4 / 12 

Le petit lac
Laissez-vous plonger dans le cirque chorégraphié 
de Florence Caillon, sur la célèbre musique du Lac 
des Cygnes de Tchaïkovski. Cette représentation 
de 25 minutes est accessible à tous, dès 3 ans. 
Alliant élégance, fragilité et déséquilibre, ce ballet 
mythique renaît au centre culturel Jean-Vilar. Le duo 
de cygnes vous attend.

17h
 Centre culturel Jean-Vilar

3 / 12
L’art du fi l
Curieux ou passionné d’art, cet atelier est fait 
pour vous  ! Partez à la découverte des mille et 
une facettes de la création artistique ancienne et 
contemporaine. Ce cycle de conférences grand 
public propose d’explorer l’art sous toutes ses 
coutures. 

15h30
 Médiathèque Jean-Jacques Rousseau. 
Entrée libre et gratuite, dès 12 ans. 

La belle Hélène 
d’O� enbach

Atelier 
d’écriture 
magique ! 

échappées

20 / 12
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8 / 12

cinéma
Àl’occasion de la Journée Internationale des personnes en situation de handicap,      

 le Studio 66 vous accueille jeudi 8 décembre, à 20h30. Visionnez le documentaire 
Pénélope, mon amour, réalisé par Claire DOYON. Cette œuvre retrace le parcours d’une 
mère et de sa � lle, à travers les années. Elle raconte di� érentes étapes : le choc du 
diagnostic, la déclaration de guerre, l’abdication des armes, pour � nalement accepter 
et découvrir un mode d’existence autre. Sorti en octobre 2022, ce documentaire tou-
chant est né de l’expérience personnelle de la réalisatrice, ayant une � lle, elle-même 
porteuse d’autisme. 

Studio 66
 Jeudi 8 décembre et dimanche 11 décembre 
 20h30

Tarif : 4,50 euros

Partager

17 / 12
Raconte-moi…
Atelier réservé aux 3-6 ans, spectacle sous l’arbre à 
Palabres avec Laetitia Bloud et Tohu Bohu. Contes, 
comptines, berceuses, jeux de doigts… tout est mis 
en place pour que vos enfants passent un agréable 
moment pendant 30 minutes. 

15 h
 À la médiathèque André-Malraux
Réservation obligatoire : 01 48 80 45 20
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8 / 12
19 h pile ! 
Installez-vous confortablement et écoutez ! Le 
duo Jazz de Marcel Hamon et Heri Paredes vous 
propose un concert. Mélange de vibraphone et de 
piano, ce concert de 30 minutes est accessible 
à tous, dès 2 ans. Une richesse sonore inédite, à 
découvrir !

 19h
 Centre culturel Jean-Vilar

18 / 12
Bal de Champigny 
Venez déguster un bon repas, puis enfl ammer la 
piste de danse, dimanche 18 décembre à partir de 
midi. Rendez-vous à 12h au conservatoire Olivier-
Messiaen. Si vous souhaitez uniquement profi ter du 
dancefl oor, rendez-vous à 14h. 
Réservé aux adultes uniquement. C’est parti !

12h 
 Conservatoire Olivier-Messiaen
Pour les plus gourmands, pensez à réserver 

votre repas : 01 47 06 73 38
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Faut qu’

Dans son programme Sport Santé dans ma ville, 
Champigny a lancé des séances de sport santé bien-
être, à destination de personnes souffrant de patho-
logies chroniques.  

Saïda et Michelle ne rateraient pour rien au monde 
leur cours de gym douce adaptée.   
« Allez, on marche, et prenez bien le temps  

de respirer » C’est le début du cours à la MPT Joséphine-
Baker. Christelle Freihuber, éducatrice sportive à la ville, 
travaille à la prévention des chutes, stimule la mobilité 
et le renforcement musculaire, toujours dans la bonne 
humeur. Elle s’aide de swiss ball, élastique, ballons, 
échelle de rythme… 
Un cours comme les autres ? Pas tout à fait, ici chacun 
suit à son rythme et s’adapte. Ainsi, Françoise, qui 
souffre encore de conséquences d’un AVC, a appris à se 
relever doucement et pratique certains exercices assise 
sur une chaise. Michelle marquera des pauses un peu 
plus longues que les autres, en raison d’une insuffisance 
respiratoire, ce qui ne l’empêchera pas de lancer le ballon 
ou pratiquer les exercices d’équilibre ! « Je suis venue 
sur les conseils de mon médecin, et je me sens beaucoup 
mieux maintenant. J’ai augmenté mon endurance  
à l’effort » explique-t-elle. 
Un vrai plus pour Michelle, Saïda, Françoise et les 
autres, grâce au programme Sport Santé dans ma ville, 
mis en place par la municipalité depuis 2021 et encadré 
par des éducateurs sportifs diplômés. Ce programme 
a pour vocation de (re)mettre au sport le plus grand 
nombre, en proposant des séances sport santé bien-
être, du sport sur ordonnance et  livrets numériques  
à télécharger.

Outre la gym douce, le dispositif Sport Santé Bien-Être 
propose des séances d’aquagym ou des créneaux 
randonnée, parfois en présence d’une infirmière des 
centres municipaux de santé, dans le cadre  
de l’éducation thérapeutique du patient (ETP). Pour se 
sentir bien dans son corps et retrouver son dynamisme.

Partagerle
MOUV

Sport Santé

ça bouge !

Pour en voir     !

    • Training en ligne •

L'info

   Le carré magique ! 
Le RSCC (Red Star Club de Champigny) 

Judo a frappé fort aux Championnats de 
France 1ère division sénior (5-6 novembre) 

en terminant meilleur club de France, 
avec 3 titres et 1 médaille d’argent. 

Médaillées d’or  
et championnes de France : 

Blandine Pont (-48kg), Agathe Devitry 
(-63kg) et Fanny-Estelle Posvite (-78kg). 

Anne-Fatoumata M’Bairo (+78kg) 
termine vice-championne de France. 

Le club campinois marque une nouvelle 
fois l’histoire du judo français !

en

Gym douce à la 
Maison pour tous 
Joséphine-Backer



26 • Notre Champigny • décembre 2022 • N° 554

Les deux Campinois, 34 et 35 ans au 
compteur, se connaissent depuis 
le collège Louise-Michel et déjà 

tous les deux adorent les jeux de société. 
Case départ… Tandis qu’Ophélia réussit le 
concours de professeur des écoles, Nicolas 
se spécialise en ingénierie commerciale : 
implantations et ouverture de magasin, 
simulations et autre business plan… 
Le couple s’embarque dans la vie à deux. 
Les jeux de société, Ophélia y joue et rejoue 
à la maison, elle les emmène jusque dans 
sa classe, à l’école Albert-Thomas  : « C’est 

et face
Ophélia et Nicolas 
Lemonnier ont réalisé leur 
rêve : ouvrir un magasin 
de jeux avec l’aide de la 
ville. Les dés sont jetés !

Rencontrer

Le Panda Joueur
41, rue Albert-Thomas
Du mardi au jeudi 9h30-13h30 
et 15h-19h, samedi 9h30-19h
lepandajoueur.fr

PILE
fabuleux pour la concentration, la coopération, 
même pour l’apprentissage de la lecture. »
En 2014, les jeux sont faits. Pendant son congé 
maternité Ophélia multiplie les parties de 
Ghost Stories avec Nicolas… « Notre plateau de 
jeu est complètement usé, nous avons conso-
lidé les facettes de dés avec des gommettes, qui 
s’usent à leur tour », rigole ce dernier.
La vie pousse ses pions, l’idée du magasin se 
précise. Le couple parle de son projet à Linda 
Leumassi, de l’épicerie Votre Terre et à Albert 
Zenouda, le libraire du centre-ville : 
« Il nous a dit : allez-y, souligne Ophélia. 
Pour nous, ce serait à Champigny ou pas. » 
Le couple multiplie les démarches, signe le 
bail, porté par la ville, pour l’ancien magasin 
de jouets rue Albert-Thomas. En mars 2022, 
c’est le grand saut : Ophélia quitte l’Édu-
cation nationale pour se consacrer à plein 
temps au projet. Nicolas pose le parquet, 
conçoit les étagères, Ophélia dispose sa 

touche cocooning. Ils lancent un crowfun-
ding (Levée de fonds sur internet) : 
« Même notre banquier y a participé à titre 
personnel ! » plaisante Nicolas. 
Après la Foire au troc et aux cochons, 
« le Panda Joueur » ouvre en� n ses portes. 
Le magasin est pensé comme un lieu 
de vie, où l’on conseille les clients. On y 
trouve des jeux de société dès 2 ans, jusqu’à 
des jeux pour les initiés, complétés 
par une gamme de jouets de qualité.  
C’est à votre tour de jouer !

coup
DE CŒUR

500
C’est le nombre 
de références 
de jeux que 
vous trouverez 
au Panda joueurOphélia et Nicolas Lemonnier 

unis par l’amour des jeux
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coup Rencontrer

Le Prij des Quatre-Cités organise, avec des jeunes 
volontaires, des maraudes pour venir en aide 
aux personnes les plus précaires.

solidaire

20h, Gare de Lyon. Soixante personnes, de tous les âges, 
attendent déjà sur place. Les paniers repas s’écoulent, les 
habits trouvent vite preneurs. Les "mercis" fusent. « On 
a besoin de gens comme eux », sou�  e une sans-abri. Un 
beau geste de solidarité qui a de quoi réchau� er les corps 
et les cœurs !

Le Prij des Quatre-Cités organise, avec des jeunes 
volontaires, des maraudes pour venir en aide 
aux personnes les plus précaires.

Un vendredi sur deux, à 18h, c’est le même rituel ! Dans le local du Prij des Quatre-Cités, Leonel, responsable, et Amira, animatrice, rassemblent leur troupe. Roxane, Fatine, Émilie, Norah, Sory, Sarah et Sarah. Ce soir, ils sont sept jeunes Campinois, âgées de 15 à 18 ans, à partir à la rencontre de ceux qui n’ont pas de toit. Avant ça, ils doivent récupérer les paniers repas confectionnés par des mamans du quartier : un sandwich thon-crudités, une bouteille d’eau, une pomme et un gâteau pour chaque personne démunie rencontrée.
gâteau pour chaque personne démunie rencontrée.

Juste en face de la Poste, l’équipe repère 

des habitués. Ces derniers esquissent un sourire en 

voyant le camion s’arrêter. Ce soir, en plus du repas, les 

jeunes maraudeurs leur apportent des vêtements pour 

se protéger du froid. La convivialité est de mise. Après un 

« tcheck », s’ensuivent des échanges très chaleureux sur 

leur quotidien. « Ça fait longtemps ! », « Comment tu vas ? », 

« En� le le manteau et fais-nous un dé� lé ! » L’occasion de 

partager un moment, d’apporter un peu de réconfort.  

19h, place au chargement de la camionnette ! Une chaîne 

se forme. Deux tables pliantes, des boîtes contenant les 

précieuses denrées alimentaires et trois gros sacs de dons 

de vêtements sont rangés dans le co� re. Deux arrêts sont 

prévus. Les jeunes scrutent attentivement par les fenêtres. 

« On privilégie les points stratégiques. Généralement, on 

s’arrête avenue de la République. Puis, on � nit notre circuit à 

Gare de Lyon », explique le responsable, Leonel. C’est parti ! 

DE CŒUR PATROUILLE

100
PANIERS
REPAS
distribués 
à chaque tournée

500

  Sory CONDE
  18 ans 

C’est important de soutenir et d’aider les gens 
qui n’ont pas de toit, surtout en cette période 

d’inflation et avec l’hiver qui arrive. On leur 
apporte un sourire et un peu de chaleur humaine.
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Top départ pour la rubrique participative ! Le principe ?
Chaque mois, co-construire un article avec un public 
campinois di� érent. Pour cette première, huit jeunes 
élus du Conseil municipal des enfants (CME) 
ont planché sur la thématique de la solidarité. 

Aya, 10 ans
« Pour moi, la solidarité : c’est aider, 
donner ou prêter. Mais aussi le partage, 
la paix et l’amour. »

Ahmed, 10 ans
« La solidarité est indispensable pour 
avancer. Sans la solidarité, tout le 
monde qui aura besoin d’aide n’en 
aura pas. Il est impossible d’avancer 
sans l’entraide. »

Kaïna, 10 ans
« Un jour, au centre, une personne 
n’avait pas son goûter et j’ai partagé 
avec elle. Un autre jour, à la caisse du 
supermarché, une personne n’avait 
pas assez d’argent et je lui en ai donné. 
S’aider et s’accepter pour en faire une 
force et pour montrer le bon exemple 
aux prochaines générations. » 

Yacine, 10 ans
« Être solidaire, c’est aider et être sympa avec 
les autres. J’aimerais que Macron dise à tous 
les Français qu’ils doivent être solidaires. »

Tom, 11 ans
« Nous allions acheter des 
médicaments et de la nourri-
ture pour la collecte de soutien 
à l’Ukraine, organisée par la 
ville. Quand nous vîmes, en 
sortant du magasin, qu’il y 
avait aussi une collecte des 
Restos du cœur, alors nous 
y sommes retournés pour ache-
ter à nouveau de la nourriture 
pour leur donner. Après cette 
bonne action, je me suis senti 
bien. Je pense recommencer ! » 

Myriam, 10 ans et ½

Emelyne, 11 ans

campinois di� érent. Pour cette première, huit jeunes 

ont planché sur la thématique de la solidarité. 

à
VOUS

Léo, 11 ans

Rencontrer

le cœur !
À BRAS

Pour en voir     !

Textes et dessins du
CM

E
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À 32 ans, le chef Campinois Anthony LIMERY casse les codes 
de la gastronomie, en partageant ses recettes sur les réseaux sociaux. 
Au menu : smartphone, astuces et bonne humeur !

QUI ES-TU ?
Champigny est ma ville de cœur ! Je suis 
tombé dans la marmite à quatorze ans. 
En poche, j’ai un BEP Cuisine et Pâtisserie. 
En apprentissage, j’ai confectionné des 
gâteaux pour le palais de l’Élysée. Une � erté !
Curieux d’élargir mes horizons culinaires, 
je suis ensuite parti à l’étranger faire mes 
armes. Norvège, Angleterre, Dubaï… De 
retour en France, j’ai eu l’honneur d’intégrer 
la brigade du chef triplement étoilé, 
Alain DUCASSE, puis d’obtenir mon premier 
poste de chef dans une grande brasserie 
parisienne. Je me suis éclaté à élaborer 
des cartes originales. Récemment, j’ai 
participé à l’émission culinaire 
Le Combat des Régions1 sur M6, dans 
laquelle je représentais l’Île-de-France. 
1 Compétition di� usée sur M6, l’été dernier, 
pour départager la meilleure cuisine de France.

COMMENT DÉFINIS-TU 
TA CUISINE ?
Ma cuisine est simple ! Je prépare des plats 
comme j’aurais aimé les déguster. Ce qui me 
plaît, c’est créer à l’in� ni, en m’inspirant de 
mes multiples rencontres et de nouvelles 
associations de saveurs. Je privilégie les pro-
duits locaux, de saison et les circuits courts. 
Cela me tient à cœur d’avoir un échange 
avec les producteurs que je sélectionne, 
pour connaître l’histoire de chaque produit. 

Resto préféré
Mon

Les Bords de Marne

« À la maison »

          La cuisine est 
          à portée de tous ! 
         Tout le monde 
     peut y prendre 
        du plaisir.

Rencontrer# STORY

QUELS SONT TES PROJETS ?
Transmettre ma passion ! Dans cette 
optique, j’ai lancé en 2020 ma chaîne 
YouTube pour partager mon savoir-faire et 
initier le plus grand nombre aux di� érentes 
techniques culinaires, à travers des recettes 
faciles et colorées. Je compte développer de 
nouveaux contenus sur les réseaux sociaux 
a� n d’encourager les gens à cuisiner. Cet 
été, à la Maison pour tous Youri-Gagarine, 
nous avons organisé avec la ville une 
compétition, « Top Chef des quartiers », avec 
une trentaine de jeunes. Prochainement, 
je souhaite ouvrir un nouveau concept de 
restaurant : moderne et festif où chacun 
mettra la main à la pâte. Restez connectés !

2.0
UN CHEF

MonSpot

Pour en voir     !

L’interview en vidéo

anthonylimery
Anthony Limery
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Pour cette 36e édition du Téléthon, la ville s’engage 
aux côtés des associations locales pour récolter un 
maximum de dons en faveur de la recherche contre 
les maladies rares. Rendez-vous pour un week-end 
haut en couleurs, placé sous le signe du partage ! 
Courses scolaires solidaires, randonnée, initiation au 
judo, au biathlon, à la boxe thaïlandaise et baptêmes 
de plongée, loto sportif, soirée raclette-raquettes 
ou encore concert de jazz… un programme riche et 
variés en animations pour petits et grands ! Relevez le 
défi  et participez, seul, en famille ou avec vos amis, au 
challenge 3637 disponible en ligne, lancé par la ville ! 

Du vendredi 2 au dimanche 4 décembre. 
Vidéo et programme complet sur champigny94.fr

Téléthon
3 / 12
Bourse aux jouets
Poupées, articles de puériculture, voiturettes, jeux de société… 
Besoin d’idées cadeaux à petit prix pour remplir la hotte du 
père-noël ? La MPT Joséphine-Baker organise une bourse aux 
jouets : de quoi mettre de la magie au pied du sapin !

 Samedi 3 décembre  10h-18h
 Maison pour tous Joséphine-Baker

7/ 12
Don du sang 
Sauvez des vies ! Donnez votre sang lors de la prochaine 
collecte, organisée par l’Établissement Français du Sang. 

 Mercredi 7 décembre  14h30-19h30
Salle Jean-Morlet 

☞Sur rendez-vous : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

7/ 12
Conseil municipal
Comme chaque mois, assistez à la séance du conseil munici-
pal, en présence du maire et de vos élus. Retrouvez l’ordre du 
jour sur champigny94.fr.

 20h30    Salle du conseil 

7/ 12
Noël solidaire
La ville et le centre communal d’action sociale (CCAS) 
invitent les familles préalablement inscrites à une journée 
festive et conviviale à la Maison pour tous Youri-Gagarine. 
Au programme : présence du père-noël, ateliers créatifs, 
maquillage, goûter, remise de cadeaux. 

 Mercredi 7 décembre  9h-12h et 13h30-16h30
 Maison pour tous Youri-Gagarine 

Pour en voir     !

C
hallenge + program

m
e

J’peux pas, 
J’AI…

M
at
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eu
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7/ 12 
Expo 
Peinture, gravure, dessins, arts plastiques…Rendez-vous au 
vernissage de l’exposition de l’artiste peintre campinoise 
Maria AMARAL, en collaboration avec l’association AFASER. 
L’occasion de s’émerveiller devant leurs œuvres aux motifs 
variés et colorés, fruit d’ateliers menés depuis 2014.

 Jeudi 8 décembre, vernissage autour d’un 19h pile!  19h 
 Centre culturel Jean-Vilar. ☞Expo jusqu’au 17/12

10/ 12 
« Vos élus 
à votre écoute » 
Retrouvez le maire et son équipe lors de votre rendez-vous 
« Vos élus à votre écoute » ! Sur le marché du Bois-l’Abbé et 
exceptionnellement ce mois-ci lors du marché de Noël en 
centre-ville, échangez de manière directe et informelle avec 
vos élus autour des projets de la ville et de votre quotidien. 

 Samedi 10  Bois-l’Abbé et dimanche 11 décembre 
Centre-ville.

11/ 12 
Marché 
des créateurs
Pour sa 7e édition, le marché des créateurs de l’association 
J’Aime mon marché de Coeuilly vous réserve de nombreuses 
surprises festives : créations originales, animation musicale, 
chocolats et pains d’épices… Régalez-vous !

 Dimanche 11 décembre  9h à 14h30
place de Coeuilly.

12/ 12
Danse
En résidence à Champigny, la compagnie de danse In Senso 
présente une étape de travail de son spectacle Nejma, “Sous 
l’Ombre du Ciel, Voir et Être Étoile”, et échange avec des 
classes du premier degré.

 Du lundi 12 au vendredi 16 décembre
Centre culturel Jean-Vilar.

8/ 12
« Mon jeudi 
cinéma »
À l’occasion de la Journée Internationale des personnes en 
situation de handicap, le documentaire primé Pénélope, 
mon amour de Claire DOYON sera projeté, lors d’une séance 
spéciale Mon jeudi cinéma. Un témoignage d’amour poignant 
qui retrace le combat d’une réalisatrice pour sa fi lle autiste.

 Jeudi 8 décembre  20h30  Studio 66.

Rencontrer

9 au 11/ 12 
Marché de Noël 
Retrouvez toute la magie de Noël, en centre-ville ! Produits 
artisanaux, gastronomie, déco de fêtes… La tradition 
des petits chalets de bois est au rendez-vous. Profi tez aussi 
des ateliers créatifs et faites un selfi e avec Papa Noël.

 Du vendredi 9 au dimanche 11 décembre 
 place du marché est.

ET TOUS LES 
ÉVÈNEMENTS 

CULTURELS 
P22-23.

☞
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Tribunes
libres

La municipalité de Champigny, comme tous les 
Campinois et tous les habitants de la Région 
Ile-de-France attendent beaucoup du futur 
patron de la RATP, Jean Castex.
En effet, la situation des transports en com-
mun s’est fortement dégradée ces derniers 
mois, une situation qui n’est pas uniquement 
due au Covid ou aux changements des modes 
de mobilité qui ont découlé du développe-
ment du télétravail. 
Retards à la chaine, grèves perlées, diminution 
des fréquences de passage : prendre le bus ou 
le train devient un véritable parcours du com-
battant pour les Campinois, notamment sur 
les lignes 106, 108, 201 ou encore le RER E en 
gare des Boullereaux. 
Nous attendons donc une amélioration nette 
de l’offre de transports en commun, la seule 
à pouvoir nous permettre de lutter plus effi-
cacement contre le réchauffement climatique 
et de réduire la part de l’automobile dans nos 
déplacements.
Or, jusque-là, nos alertes et nos propositions 
adressées à la RATP sont restées lettres mortes.

Majorité municipale

Transports en commun :

Yann VIGUIE
Conseiller Municipal délégué  

aux transports et mobilités douces

Les tribunes libres relèvent  
de la responsabilité de leurs auteurs.

pour Jean CASTEX, l’heure de se « retrousser les manches »
Saisis de la question à la rentrée, la Direc-
tion Générale de la RATP et le directeur de la 
ligne E du RER ne semblent pas mesurer la 
gravité de la situation.
Tout le monde ne peut pas télétravailler ni 
prendre un vélo. Bien souvent, ce sont les popu-
lations les plus fragiles n’ayant pas d‘autre 
choix que de prendre les transports en com-
mun qui subissent cette situation inacceptable.
La municipalité de Champigny peut entendre 
les difficultés de recrutement de la RATP. La ville 
a pris sa part, en organisant des opérations de 
« Job Dating » dans nos quartiers afin d’aider 
les gestionnaires à trouver des conducteurs. 
La RATP n’avait pas donné suite à cette propo-
sition malgré le succès du dispositif avec l’em-
bauche de 80 Campinois à la clé.
Nous n’accepterons donc pas que les Cam-
pinois utilisateurs des transports en commun 
soient les otages des évolutions rendues néces-
saires par l’ouverture du capital de la RATP 
en 2025. Alors que certains s’arcboutent sur 
un schéma dépassé de préservation d’avan-
tages acquis au détriment de l’usager, cette 

réforme doit plutôt être un facteur de défis 
et d’opportunités.
Pour mener à bien cette réforme, la RATP 
pourra compter sur l’accompagnement d’Ile-
de-France Mobilités (IDFM), qui tient ses enga-
gements en mettant à disposition les bus et 
le matériel roulant nécessaires.
Pour Jean Castex, le chantier est immense 
et les attentes des Campinois sont grandes : 
la RATP doit à nouveau fournir un niveau de 
service acceptable, limiter la hausse du Passe 
Navigo au 1er janvier 2023 et faire des trans-
ports en communs d’Ile-de-France la locomo-
tive de la transition énergétique et de la lutte 
contre la congestion urbaine. « Se retrous-
ser les manches » ne sera donc pas de trop.

Champigny Avenir - Union de la Droite, du Centre, des Ecologistes, des Radicaux et Indépendants
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Minorité municipale

Transports 
         et écologie

Service public
En 2 ans : restauration scolaire et autres services privatisés, 
départs forcés d’agents non remplacés, une ville sale, des 
services publics à l’agonie par manque de personnel, de la 
souffrance au travail alors que le service public est le seul 
rempart contre la crise. Mais dans le même temps 1.4M€ 
pour une place, entre 40 000 et 100 000€ pour refaire le 
bureau de Maire. CA SUFFIT!
Mamadou SY

2022 s’achève
Mes cher(e)s concitoyen(ne)s, malgré le contexte morose 
de la période et les difficultés liées à la crise énergétique, 
à la situation des transports en Ile de France et dans notre 
ville en particulier, je vous souhaite à toutes et tous les 
meilleures fêtes de fin d’année possibles.
Yvon LURIER

Non à la hausse  
du Pass Navigo !
Alors que les Campinois constatent quotidiennement la 
dégradation des transports en commun et que la prési-
dente de région Mme Pécresse annonce une hausse des 
tarifs NAVIGO, les élus du PS réitèrent leur demande 
auprès de son représentant local, le maire et conseiller 
régional Mr Jeanne pour qu’il intervienne afin que ce ser-
vice public fonctionne à nouveau correctement !
Caroline ADOMO

Des temps difficiles
Vie chère, crise climatique, conflit armé en Europe… Les 
temps sont difficiles, on se rend compte en cette fin d’année 
que ce que nous tenions pour acquis n’est pas impéris-
sable, plus que jamais nous avons besoin de solidarité. 
Cette solidarité à travers le logement ou les activités en 
direction de la jeunesse a longtemps été l’ADN de notre 
ville, espérons que cela puisse continuer ! 
Sylvain SOLARO

Démocratie
Réinventer les conseils de quartier,projets structurants 
co-construits,référendum d’initiative locale,préservation 
du pavillonnaire…Promesses de campagne!La réalité est 
autre:projets ANRU et Centre-ville 0 concertation, 0 projet 
pour Coeuilly,les Boulereaux,betonnage au Tremblay et 
Coeuilly,conseils de quartier réduits aux soucis du quoti-
dien.POUR 1 vrai projet de ville co-construit! 
Jean-Jacques MAILLER

Chers Campinois, je tiens à évoquer la situation dans les transports 
en commun. Nous, élus d’opposition, avons interpellé Mr le Maire plu-
sieurs fois au sujet de l’énorme baisse de l’offre de bus. Il y a quelques 
mois, des affichettes (disparues depuis) aux abris indiquaient que les 
horaires de vacances scolaires seront appliqués pour toute l’année 2022! 
Quarante minutes d’attente parfois en pleine journée..Au début, Mr le 
Maire minimisait le problème et justifiait cela par le fait qu’il y ait moins 
d’usagers en raison du télétravail, argument peu conforme avec la réalité 
du terrain, le discours a ensuite changé pour évoquer un manque de 
recrutement (et d’anticipation de la Région IDF, conditions de travail 
dégradées, sur certains terminus pas de WC pour les machinistes..) 
Nous constatons que trop peu d’élus prennent réellement les transports 
pour se rendre compte des problèmes..Il y a aussi en plus la qualité de 
l’air qui empire, les flottes de bus hybrides étant réquisitionnées par 
la ville de Paris, nous nous retrouvons en banlieue avec plus de bus 
polluants qu’avant! La ligne 306 est passée de l’hybride au thermique au 
profit de la ligne 201 (depuis son prolongement jusqu’à Paris).Toujours 
sur l’écologie, créer une place en centre ville sans voitures et avec des 
matériaux qualitatifs (pierre de Souppes venant du Gâtinais) est une 
bonne chose.Augmenter la surface végétalisée est aussi une bonne 
chose même si on pourrait faire bien plus.Il est cependant dommage 
d’entendre qu’avec ces quelques mesures nous allons efficacement 
lutter contre les îlots de chaleur.Il faudrait plutôt créer de réels îlots de 
FRAÎCHEUR!Tout ça va même à l’encontre des préconisations de lutte 
contre le réchauffement climatique lorsque Mr le Maire a communiqué 
l’été dernier sur la création de salles de rafraîchissement climatisées 
dans chaque école. Ce qui entraînerait une augmentation importante 
des coûts en électricité et un réchauffement supplémentaire pour l’air 
extérieur.Il faudrait mieux isoler au maximum ces bâtiments au lieu 
de vouloir les réfrigérer sur de courtes périodes.De plus ces salles ne 
seront sans doute pas assez grandes pour accueillir tous les élèves et 
rappelons que dans de nombreux pays, les écoles ferment lors des 
périodes de températures trop hautes ou trop basses..Je vous souhaite 
une bonne fin d’année avec le plus de pensées positives.

François TITOV

« Conformement au réglement intérieur adopté par  
le conseil municipal un groupe peut se constituer  

avec au moins trois élus »

Groupe champigny écologique et solidaire

Minorité municipale

Minorité municipale

Minorité municipale

Minorité municipale

Minorité municipale
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Laurent JEANNE
Maire de Champigny-sur-Marne, 
conseiller régional d’Ile-de-
France
Sur rendez-vous auprès  
du secrétariat
01 45 16 40 15

Aurore THIROUX, 1re adjointe
• Ressources humaines 
• Formation professionnelle 
• Handicap 
• Administration générale
Mercredi, vendredi, 14h-17h
01.45.16.40.77

Michel DUVAUDIER, 2e adjoint
• Développement économique,  
• Commerces et marchés aux 
comestibles, 
• Emploi et insertion
Vendredi, 14h-17h
01 45 16 41 24

Sophie AMAR, 3e adjointe
• Finances,marchés publics
Vendredi, 14h-17h
01 45 16 40 39

Patrice LATRONCHE, 4e adjoint
• Culture
Lundi, 9h-12h
01 45 16 40 29

Catherine MUSSOTTE-GUEDJ,  
5e adjointe
• Action sociale 
• Centre communal d’action sociale
• Maison pour tous
• Intergénérationnel
Mardi 15h-17h 
Jeudi, 9h-12h et 15h-17h
01 45 16 40 29

Alain CHATAUD, 6e adjoint
• Enseignement 
• Activités périscolaires
• Restauration 
• Classes transplantées 
• Centres de vacances
Lundi 14h-17h, mardi 9h-12h ou 
14h-17h et mercredi 9h-12h
01 45 16 60 49

Christine ARRON, 7e adjointe
• Sports
Mardi, 9h-12h
01 45 16 40 92

Philippe DUBUS, 8e adjoint
• Urbanisme • Voirie
Vendredi, 9h-12h
01 45 16 60 49

Sabrina ABCHICHE, 9e adjointe
• Petite enfance  
• Droits de la femme
Sur rendez-vous  
Lundi, 14h-17h
01 45 16 40 92

Grégory GOUPIL, 10e adjoint
• Sécurité • ASVP
Lundi, 14h-16h
01 45 16 40 39

Tatiana SAUSSEREAU, 11e adjointe
• Cadre de vie, propreté 
• Espace public, espaces verts 
• Tri sélectif et encombrants
Vendredi, 14-17h
01 45 16 40 39

Saphir AKKOUCHE, 12e adjoint
• Jeunesse
Vendredi, 14h-17h
01 45 16 40 92

Geneviève CARPE, 13e adjointe
• Santé 
• Prévention
Lundi, 14h-17h
01 45 16 40 29

Wilfrid BASTIN, 14e adjoint
• Smart city,  
• Démocratie participative 
• Numérique
Mercredi 15h-17h
01 45 16 60 49

Delphine BERTRAND, 15e adjointe
• Agenda 21 
• Transition écologique 
• Parc automobile
Mercredi, 9h-12h
01 45 16 41 24

Léon NGANDÉ, 16e adjoint
• Habitat  
• Hygiène
Jeudi, 13h30-17h30 
Vendredi, 13h30-16h30 
01 45 16 62 96

Jacqueline BENAHMED,  
17e adjointe
• Condition animale 
Lundi, 14h-17h
01 45 16 40 39

Yohann PICOT, 18e adjoint
• Vie associative et initiatives 
publiques 
• Office municipal des migrants
Lundi, 14h-17h
01 45 16 40 92

Les conseillers
municipaux
délégués

Yann Viguié
• Transports  
• Géothermie
Lundi après-midi
01 45 16 41 24

Bernard GAUDIÈRE
• Bâtiments
Lundi, 14h-17h
Mercredi, 9h-12h
01 45 16 60 49

Philippe LHOSTE
• Aménagement VDO et économie 
solidaire
Lundi 13h30-17h
01 45 16 41 24

Henrique RIBEIRO
• Jumelage et tourisme
Jeudi, 14h-17h
01 45 16 40 92

Les élus municipaux ayant une délégation reçoivent 
sur rdv aux numéros indiqués ci-dessous.

• �Avec l’initiative municipale “Vos élus à votre écoute”, vous pouvez rencontrer directement vos élus, chaque deuxième week-end du mois, le 
samedi sur le marché du Bois-l’Abbé et le dimanche sur celui du centre-ville, entre 9h30 et 12h30. 

• �Faites connaissance avec les élus sur champigny94.fr, et sur ville de champigny-sur-marne, à travers leur vidéo de présentation.

Permanences
Du 3 octobre au 6 novembre

NAISSANCES
Zayam COSTA (14.09) • Radhia DEMBÉLÉ 
(19.09) • Charlotte COTTART (21.09) • Leonor 
DOS SANTOS SOUSA (21.09) • Giulia NUNES 
CARPENTIER (22.09) • Fatoumata BAH DIALLO 
(23.09) • Léo CHABAUD (24.09) • Zeyn ZAHED 
(28.09) • Alice KRYSHTAL (29.09) • Diane 
CLARAC (29.09) • Muhammad SOUMARÉ 
(29.09) • Rafael PEREIRA (30.09) • Emma 
TOULAS (30.09) • Chloé N’DOMBE (30.09) 
• Tao BESLAND (30.09) • Eléonore DUGOIN 
(1.10) • Mehdi SALEM (1.10) • Foulemata et 
Assa DIANKHA (1.10) • Kenaya BILOLO (3.10) 
• Aïna SEGAL (3.10) • Ayoub KOUADRI (4.10) 
Mohamed-El-Kafi ABOUBACAR (4.10) • Eloïse 
FORVEILLE ROBIN (4.10) • Syhane BEN CHAÏB 
(6.10) • Mohamed MEKKAOUI (7.10) • Jannah 
BOUAZZA (10.10) • Tiago AMRAOUI DOS SAN-
TOS (11.10) • Atena QURBAN (13.10) • Chloé 
PEREIRA (13.10) • Fabio LUIS (14.10) • Gaspard 
FUSSI (14.10) • Aliya MILOUDI (14.10) • Stefan 
JUGA (14.10) • Soumayya TRAORE (16.10) • 
Aylan BOUNADI (17.10) • Kunzey DOLMA 
(18.10) • Chloé NEVES LOPES (19.10) • Emy PAL-
MER (22.10) • Léa HALNA (23.10) • Hudhayfa 
TIRICHINE (20.10) • Tenzin KARZE (24.10) • Zoé 
CHAVEZ BOURY (24.10).

MARIAGES
Houssine NASSAR & Merihane SMAALI • 
Jean-Luc PAILLARD & Celestine SOGO • Gary 
PITTON & Leslie SALCEDE • Frédéric DA COSTA 
& Lydia DA ROCHA BAPTISTA • Nassim GANA 
& Ferroudja HADDAG • Nicolas MERCIER & 
Francine CORBIN • Romain POLI & Sophie 
BODIOT • Luc WALLOP & Sandrine NEUHANS 
• Hassan BOUCHTAR & Lamia BALLOUT • 
Damien BEUZARD & Mélody RODRIGUES • 
Thierry GUINTRAND & Stéphanie ERMINE 
• Pablo TRINQUART THIÉBAULD & Widad 
AMEUR • Abdelmonem OMARA & Imane 
CHENAKER.

PACS
Antoine AZEVEDO & Apolline FLANDRIN • 
Robin POIRIEZ & Manon NAÏT-MOULOUD • 
Thomas PELLETIER & Laetitia BIRON • Florian 
GOUEILLÉ & Laura ALVES • Mathias LARRE & 
Lucille LEGRAND • Gaoussou KARAMOKO & 
Karamoko NAHOUA • Marc-Olivier BARRE & 
Alice BARBOUX.

DÉCÈS 
Pierrette GEORGES veuve CAVALLER • Ray-
monde CRESTE épouse TIGERO • Kimkhun 
LIM • José GARCIA PARRA • Ahmed HADJ ALI 
• Nor-Edine MOUJID • Didier SCHIRM • Domi-
nique VIGNOLLE épouse RYBCZAK • Marceline 
LAVOIX veuve QUENTIN • Odile SIMON veuve 
BOITEL • Marie-Claude SCHAEFFER • Jeannie 
PLUSQUELLEC veuve DEPUILLE • Thierry 
ROGNONI • Maurice DEWITTE • Jeanne 
BOCHARD veuve POTEL • CHOI SO FAN 
épouse HO CHOU YEE • Monique MONNAC 
veuve MYRTEZA • Jeannine DELSOL • Alain 
FORTIN • Cipriano LOPEZ • Léonie CHATJIKY-
RIAKOS • Antonio SEIXO • Camille LOTERIE 
veuve THOMAS • Raymond ARGENTIN • 
Yolande CHAULET • Eliane FOUGEROUSE • 
Denis DUDÉFANT • Annie SAILLARD veuve 
GUILLEMIN • Pascal KADDOURI • Pascal DES-
BOIS • Guy NGUYEN VAN • Odette CHAMBON 
• Maria MARTINS RIBEIRO • Juliette CLAVE-
RIA • Michel LARBI • Guy CORTIER • Michel 
CORDIER.

et aussi …
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©APPÉTITS
& ASSOCIÉS

Ma recette 
pour bien vieillir ?
Des repas gourmands 
et équilibrés 
livrés à domicile 
et...

www.appetits-associes.fr

Prestation
ouvrant droit 
à réduction
ou crédit d’impôt.

CNAV
APA

Votre commande

au 01 70 611 960
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MOINS DE PROSPECTUS,
MAIS TOUJOURS AUTANT DE PROMOS 
À CHAMPIGNY-SUR-MARNE
Vous pouvez toujours consulter nos offres 
en scannant ces QR Codes et sur intermarche.com

CHAMPIGNY-SUR-MARNE RÉPUBLIQUE
95, avenue de la République

Tél. 01 49 83 00 67
Du lundi au samedi de 9h à 20h

Le dimanche de 9h à 13h

CHAMPIGNY-SUR-MARNE VERDUN
40, rue de Verdun
Tél. 01 48 81 43 70

Du lundi au samedi de 9h à 19h30
Le dimanche de 9h à 13h

Amazon Locker

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR

ITM Alimentaire International - RCS Paris 341 192 277 - SAS au capital de 149 184 € - Siège social : 24, rue Auguste Chabrières 75737 Paris Cedex 15 - Annonceurs : S.A.S CHAMPFLEURY - RCS 382 920 858 00018 / Société GENESIS 35177026800016 RCS CRETEIL
Photos non contractuelles - Sous réserve d’erreurs typographiques - Crédits photos : iStock. Conception :  - ITML3-0667
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